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A JMRR, desde seus primórdios, tem se comprometido a incentivar a pesquisa científica. A revista 
surgiu a partir da visão de seu fundador, Prof. Dr. João Carlos Simões, motivado pelo anseio de for-
necer aos médicos residentes e médicos em formação a possibilidade de publicar seus artigos e suas 
experiências em uma revista científica. Reconhecendo que, durante sua formação, os jovens médi-
cos muitas vezes têm poucas oportunidades para expor seus trabalhos, uma vez que as principais 
revistas destinam maior espaço para autores com maior experiência, o Prof. Simões buscou criar 
um espaço em que os jovens profissionais médicos pudessem adentrar a comunidade científica.

O médico passa por um criterioso treinamento teórico-prático durante a residência médica, que 
busca torná-lo apto a exercer a especialidade ou área de atuação almejada após a conclusão do pro-
grama. Entretanto, dentro desse cenário de aprendizado, a pesquisa científica também deve fazer 
parte da sua jornada, assim como deve ser incentivada por seus preceptores. A prática da pesquisa, 
nos serviços de residência, não apenas contribui para o avanço das ciências médicas, como auxilia 
na compreensão dos desfechos e das condutas clínicas em um contexto local.

Os pesquisadores devem procurar realizar trabalhos com rigor científico e elevado nível de evidên-
cia. Devido à inerente curiosidade de um indivíduo em treinamento, muitos médicos residentes 
desenvolvem um olhar científico acurado sobre aqueles pacientes de enfermaria e ambulatório 
que tiveram evolução atípica ou apresentam poucas descrições na literatura. Essa perspicácia e 
curiosidade podem ser importantes atributos e fatores motivacionais para possibilitar a produção 
de conhecimento científico. Uma das formas de iniciar-se na jornada científica é a publicação de 
um relato de caso, assim como realizado pelos autores do manuscrito “Infarto agudo do miocár-
dio e artérias coronárias não obstrutivas: um relato de caso”, publicado nesta 3ª edição da JMRR. 
Trata-se de uma modalidade de trabalho científico interessante que potencialmente permite uma 
publicação de qualidade, com um processo de elaboração mais breve.

Mesmo após a obtenção do título de especialista, a ciência acompanhará a carreira do médico, 
conduzindo suas condutas por meio da medicina baseada em evidências. Por meio da ciência, a 
medicina avança a passos largos e serve como palco para discussões, incluindo nos períodos de cri-
se na saúde pública. A pesquisa deve ser um dos alicerces na formação dos jovens médicos, sendo 
as publicações científicas a conclusão desse processo. A JMRR continua com a missão de promover 
a ciência e o espírito científico, ao fornecer oportunidades de publicação e abrir as portas da vida 
acadêmica para jovens médicos.
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