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EDITORIAL

Uma revista didatica para os novos médicos-cientistas

H4 cerca de quatro anos, o Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo (Cremesp) deu os
primeiros passos em diregao a publicagdo da primeira revista cientifica da Casa, a Journal of Medical
Resident Research (JMRR). Desde entdo, esse projeto pioneiro vem dando oportunidade aos jovens
médicos de adentrarem, com mais seguranga, o campo da vida académica, que muitas vezes parece
inacessivel. Gracas a seu forte objetivo didatico, a JMRR oferece a estudantes de medicina, médicos
residentes e jovens médicos a possibilidade de receber feedback, orientacdo e apoio no momento
mais critico de sua trajetéria académica: o comeco. Mais ainda, a JMRR, com sua verséo bilingue,
permite que os trabalhos alcancem visibilidade maior ao atingir leitores também no exterior.

De 14 para cd, observamos uma continua evolucdo nos manuscritos submetidos e maior interesse por
parte dos médicos residentes e alunos de medicina. Sdo trabalhos que abordam temas importantes
ndo s6 a quem estd ingressando na nossa drea, mas a colegas mais experientes, das mais variadas
especialidades. Acima de tudo, os trabalhos mostram o potencial das novas geracoes de médicos,
que apenas precisam de incentivo, estimulo e oportunidades para se desenvolverem na carreira,
pois muitos ja possuem capacidade intelectual, espirito cientifico, curiosidade académica e interesse
necessarios para contribuir de forma significativa para a Medicina.

Nesta edigdo, como nido poderia deixar de ser, contamos com trabalhos de elevado fulcro cientifico.
Sdo abordados temas que impactam dreas como a saude publica e os cuidados paliativos, extrema-
mente relevantes para a medicina atual. Ha também, relato de caso que compartilha a experiéncia
dos autores no manejo de um quadro de dificil diagndstico, o infarto agudo do miocardio sem obstru-
¢do coronariana. O alto nivel desse contetido reflete a vitéria que a JMRR vem obtendo em sua misséo
principal: estimular o espirito cientifico das novas geragdes de médicos.

O rumo que tomou a revista nos incentivou a realizar outras atividades voltadas a residéncia médica,
incluindo mesas nos 1° e 2° Congressos de Medicina do Cremesp, sucesso de publico e organizagao.
O Cremesp também organizou eventos pioneiros voltados aos jovens médicos, como o Simpédsio de
Introdugdo a Pesquisa, criado com o objetivo de orientar os primeiros passos para a elaboracgéo de ar-
tigos cientificos. Devido a boa receptividade da iniciativa, pretendemos repeti-la no futuro, reforcan-
do nosso compromisso em promover o desenvolvimento cientifico de médicos em inicio de carreira.

A JMRR e as demais iniciativas refletem o compromisso do Cremesp com a defesa e promogéo da
ciéncia. Como bem disse Albert Szent-Gyorgyi, fisiologista hiingaro naturalizado norte-americano,
ganhador do Nobel de 1937 pela descoberta da Vitamina C como catalizador: “Pesquisar é ver o que
todo mundo viu e pensar o que ninguém pensou”.
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